
№ 日　　　時 会場

1 ５月１５日（木） 諫早

2 　　６月２日（月） 大村

　６月８日（日） 理論1：レクリエーションの意義 実技3：コミュニケーション・ワークⅢ（アイスブレーキングとは）

９：００～１６：００ 理論2：レクリエーション運動を支える制度 実技4：コミュニケーション・ワークⅣ（アイスブレーキング方法）

4 　６月１６日（月） 大村

5 　７月３日（木） 諫早

　７月１３日（日） 理論3：レク・インストラクターの役割 実技5：目的に沿ったアクティビティの選択

９：００～１６：００ 実技6：アクティビティの展開方法 理論10：安全管理

7 　　７月２４日（木） 諫早

8 　　８月　４日（月） 大村

9 　　８月　２１日（木） 諫早

　８月２３日（土） 理論4：ライフスタイルとレクリエーション 理論5：少子高齢化の課題とレクリエーション

１０：００～２１：００ 理論6：地域とレクリエーション 実技16：演習１－２（集いの演出法）

　８月２４日（日） 実技11：対象にあわせたアレンジ法① 実技12：対象にあわせたアレンジ法②

９：００～１６：００ 実技13：指導実習２－１ 実技14：指導実習２－２

11 　９月１日（月） 大村

　９月７日（日） 理論8：事業計画Ⅰ 理論9：事業計画Ⅱ

９：００～１６：００ 実技17：演習１－３（チャレンジ・ザ・ゲーム） 実技18：演習１－４（ネイチャーゲーム）

13 　９月　２５日（木） 諫早

14 　１０月６日（月） 大村

　１０月１９日（日） 実技21：演習２－２ 実技23：演習２－４

９：００～１６：００ 実技22：演習２－３ 実技24：演習２－５

16 　１０月２７日（月） 大村

17 12月7日(日) 大村

18
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実技8：相互作用の活用方法②

平成20年度　レクリエーション・スクール　日程表

【県央会場】

開催場所：諫早健康福祉センター(諫早）、大村市コミュニティセンター（大村）

講義内容（１９：３０～２１：００）

実技1：コミュニケーション・ワークⅠ（ホスピタリティとは）

実技2：コミュニケーション・ワークⅡ（ホスピタリティの示し方）

3

実技7：相互作用の活用方法①

6

実技9：指導実習１－１

実技10：指導実習１－２

実技15：演習１－１（ 介護予防体操　）

10

理論7：レクリエーション事業とは

審査会説明会　

レクリエーション･インストラクター審査会

12

実技19：演習１－５（　楽しさ演出ゲーム　）

実技20：演習２－１

15


