
№ 日　　　時

1 ５月２２日(木）

2 ５月２９日(木）

3 ６月５日(木）

4 ６月１２日(木）

5 ６月１９日(木）

6 ６月２６日(木）

7 ７月３日(木）

　７月１３日（日）
9：00～16：00

理論3：レク・インストラクターの役割 実技5：目的に沿ったアクティビティの選択

大村市コミュニテセンター 実技6：アクティビティの展開方法 理論10：安全管理

9 ７月１７日(木）

10 ７月２４日(木）

11 ８月７日(木）

12 ８月２１日(木）

13 ８月２８日(木）

14 ９月４日(木）

15 ９月１１日(木）

16 ９月１８日(木）

17 ９月２５日(木）

18 １０月２日(木）

19 １０月２３日(木）

理論７：レクリエーション事業とは 実技１５：演習１－１（ウォークラリー）

理論８：事業計画Ⅰ 実技１６：演習１－２（ウォークラリー）

理論９：事業計画Ⅱ 実技１７：演習１－３（ドッヂビー）

実技１８：演習１－４（スポーツチャンバラ） 実技２０：演習２－１（ターゲット・バードゴルフ）

実技１９：演習１－５（スポーツチャンバラ） 実技２１：演習２－２（ターゲット・バードゴルフ）

21 １０月３０日(木）

22 １１月６日(木）

23 12月7日(日)

24
平成21年2月14

日(土)
～15日(日)

実技２：コミュニケーション・ワークⅡ（ホスピタリティの示し方）

１０月２５日(土）
13：00～

佐世保青少年
の天地

レクリエーション･インストラクター審査会(大村市コミュニティセンター）　

長崎県レクリエーション指導者研修会(長崎市立日吉青年の家)

実技７：相互作用の活用方法

理論６：地域とレクリエーション

実技１４：指導実習２－２

実技１２：対象にあわせたアレンジ法②

実技８：指導実習１－１

実技９：指導実習１－２

8

20

平成20年度　レクリエーション・スクール　日程表(案）

【佐世保会場】

（開催場所：山澄地区公民館、佐世保青少年の天地）

講義内容（１９：００～２０：３０）

実技４：コミュニケーション・ワークⅣ（アイスブレーキング方法）

理論１：レクリエーションの意義

理論２：レクリエーション運動を支える制度

実技１：コミュニケーション・ワークⅠ（ホスピタリティとは）

実技１０：指導実習１－３

実技１１：対象にあわせたアレンジ法①

実技３：コミュニケーション・ワークⅢ（アイスブレーキングとは）

理論５：少子高齢化の課題とレクリエーション

理論４：ライフスタイルとレクリエーション

１０月２６日(日）
～16：00

佐世保青少年
の天地

実技２４：演習２－５(フォークダンス）

実技２３：演習２－４(健康体操)

実技１３：指導実習２－１

実技２２：演習２－３（３B体操）


