
№ 日にち

理論１ レクリエーションの意義

実技１ コミュニケーション・ワークⅠ（ホスピタリティとは）

実技２ コミュニケーション・ワークⅡ（ホスピタリティの示し方） 実技１５ 種目

理論２ レクリエーション運動を支える制度

理論４ ライフスタイルとレクリエーション 実技１６ 種目

理論５ 少子高齢社会の課題とレクリエーション 理論６ 地域とレクリエーション

実技３ コミュニケーション・ワークⅢ（アイスブレーキングとは） 実技４ コミュニケーション・ワークⅣ（アイスブレーキング方法）

実技１７ 種目 実技１８ 種目

理論３ レク・インストラクターの役割 理論１０ 安全管理

実技５ 目的に沿ったアクティビティの選択 実技６ アクティビティの展開方法

実技７ 相互作用の活用方法 実技８ 指導実習１-１

実技９ 指導実習１-２ 実技１０ 指導実習１-３

理論７ レクリエーション事業とは 実技１１ 対象に合わせたアレンジ方法１

実技１３ 指導実習２-１ 実技１９ 種目

理論８ 事業計画Ⅰ　集団を介して個人にアプローチする事業の作り方

理論９ 事業計画Ⅱ　市民を対象とした事業の作り方 実技１２ 対象に合わせたアレンジ方法２

実技１４ 指導実習２-２ 実技２０ 種目

実技２１ 種目 実技２２ 種目

実技２３ 種目 実技２４ 種目

12月7日(日)

平成21年2月14日(土)
～15日(日)

オリエンテーション

平成20年度　レクリエーション・スクール　日程表(案）

【長崎会場】
（開催場所：市民会館7階、日吉青年の家）

学習内容 学習内容

2

6月14日（土）
日吉青年の家

オリエンテーション

6月15日（日）
日吉青年の家

単位説明

1
5月11日（日）
市民会館7階

3
7月13日（日）

大村市コミュニティセン
ター

4
9月7日（日）
市民会館7階

5
10月19日（日）
市民会館

6

11月15日（土）
日吉青年の家

オリエンテーション

11月16日（日）
日吉青年の家

審査会説明

審査会（大村市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

長崎県レクリエーション指導者研修会（長崎市立日吉青年の家)


